Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 17.06-23.06.2024

PONIEDZIALEK 17.06.2024

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2008 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogdtem
maslo 14¢g (7) Pier$ z kurczaka z krakowska parzona 50g (1- 9338 g
70 . pszenica,6) '
ser 20ty 50g (7) sosem szpinakowym marchewka 50 Thuszcz
dzem Iszt 150g (1-pszenica,7) herbata 67729 ,
herbata herbata Weglowodany ogotem
277.65¢
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2112 Kkeal
maslo 14¢g (7) (1-pszenica,3) krakowska parzona 50g (1- Biatko ogotem
ser z6Otty 50g (7) Pier$ z kurczaka z pszenica,6) 96.25g
. . marchewka 50g
dzem 1szt sosem szpinakowym herbata Thuszez
herbata 1509 (1-pszenica,?) ot )
eglowodany ogdtem
herbata 303.90 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica) maslo 14g (7) Biatko ogodtem
4 T ard krakowska parzona 80g (1-
PRZYSWAJALNYCH ser’zolty 50g (7) Piers$ z kultczaka z peronion o) 89.71 ¢
WEGLOWODANOW  |0gorek 50g sosem szpinakowym marchewka 50g Tuszcs
herbata 150g (1-pszenica,7) herbata s ,
¢glowodany ogétem

242.97 g




WTOREK 18.06.2024

(7)

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK | KOLACIJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) . pszenica,zyto) 2009 kcal
PODSTAWOWA butka pszenna 1 szt (1-pszenica) (1'pszenlca13’9) masto 1.4g ) Biatko ogétem
masto 14g (7) o Ziemniaki gOtOW&ne safatka jarzynowa 100g (3,10) 77744
serek wiejski 1szt (7) 200g panan 1zt Thiszez
pomidor 50g Bigos 200g (6) 70.289
herbata Weglowodany ogdtem
herbata 287.23¢
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa chiopska 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
(1-owies,7) . masto 14g (7) 2042 keal
LATWOSTRAWNA butka pszenna 1 szt (1-pszenica) (:!.‘pSZ_enl_C3.,3,9) satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogotem
masio 14g (7) ziemniaki gotowane banan 1szt 96.68 g
serek wiejski 1szt (7) 200g herbata Thiszes
pomidor 509 Schab gotowany w %6359 ,
herbata ie 1509 (1- Weglowodany ogotem
sosie 1509 ( 287.78 ¢
pszenica,7,9)
satata ze $mietang 50g
(7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- jabtko 1szt Zupa chlopska 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) . pszenica,zyto,6,7,11) 1838 kcal
SSTR\QS'CZEN'EM masto 14g (7) (1-pszenica,3,9) o g (1) gy |Pilkoossiem
ieicki i iaki safatka jarzynowa g (3,
PRZYSWAJALNYCH serelf wiejski 1szt (7) ziemniaki gotowane o 83.95¢
WEGLOWODANOW | Pomidor 50g 200g Thszcz
pasztet zapiekany 50g Schab gotowany 33'86 9 .
eglowodany ogdétem
(7,12) b/sosu 90g (9) 24298 ¢
herbata satata ze $mietang 50g




SRODA 19.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zu pa barszcz bialy chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto) 2008 keal
eDCTa LSl chleb pszenno- zytni 70g (1- 250ml (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) : . twardg z koperkiem 75g (7)
masto 14g (7) IR)},SZZ;E:,V(;:;ZZ()),J;J&) rzodkiewka 50g i?uiici
Jaj ko 1szt (3) Potrawka z kurczaka z brokutami herbata 73.43 ¢
papryka 50g ﬁz?bgati(il-pszenlcaj,g) Weglowodany ogdtem
herbata 269.63 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zu pa barszcz bialy chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) masto 14g (7) 2112 kcal
LATWOSTRAWNA chlei) plszferér;;/ 100g (1-pszenica,6) 250ml (1' twaéol’(_g z llio;;%rkiem 75g (7) Biatko ogotem
masto 12g pszenica,zyto,7,9) rzodkiewka s4g 92.48 g
Jaj ko 1szt (3) Ryz gotowany 200g herbata Thuszez
Potrawka z kurczaka z brokutami 73.18
papryka 509 150g (1-pszenica,7,9) Weal g d 5t
herbata eglowodany ogdtem
herbata 295.88 ¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105¢g (1- Marchewka 1009 Zu pa barszcz blaiy chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | Pszenica,2yto6,7,11) pszenica,yt0,6,7,11) 1856 keal
LATWO masto 14g (7) 250ml (1- masto 14g (7) Bialko ogotem
PRZYSWAJALNYCH 1810 252t (3) pszenica,zyto,7,9) rodkinanag 0O 81379
. Ryz brazowy gotowany 200g Thuszez
WEGLOWODANOW Eapgyka 509 Potrawka z kur_czaka z brokutami herbata 73.09 g
erbata 1509 (1-pszenica,7,9) Weglowodany ogdtem
herbata 24257¢




CZWARTEK 20.06.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) jeczmien,9) pszenica,zyto) 2015 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemn?aki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
{nasko létlg (7)t | Lsat ;tsezl;\r)]vifapsrzowy z cebula 100g (1- szynkowa deOW& SOg 8228 g
ogurt naturalny 1Sz .
109 y suréwka z czerwonej kapusty 100g Ogorek 50g Thuszcz
(7) herbata herbata 65.08 g
pomidor 1009 Weglowodany ogotem
284.97 g
satata 20g
miod 1szt
herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) igczmien,9) masto 14g (7) 2035 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g 7zvnk Bialk 5
masto 14g (7) pulpet wieprzowy w sosie 150g (1- S y E\g(a) d@bowa SOg 831a070g0g0 em
i pszenica,3,7,9) ogore g :
jogurt natu ralny 1szt surowka 7 buraczkow 100g herbata Thuszez
(7) herbata 63.03g
pomidor 1oog Weglowodany ogotem
294.09 g
satata 20g
miod 1szt
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa krupnik 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,z’yto,6,7,ll) jQCZmiefl,9) PSZeﬂicaaiytOﬁﬂ,ll) 1889 kcal
LATWO masto 14¢g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |jogurt naturalny 1szt Bg;gf]‘ig"a'%pgowy b/ sosu 90g (1- szynkowa debowa 80g |71.81¢
WEGLOWODANOW (7) suréwka z czerwonej kapusty 100g Og()rek 50g Z:)ugszcz
pomidor 100g herbata herbata 19 ,
Weglowodany ogotem
salata 20g 266.38 g

serek krazek 1szt (7)




herbata

PIATEK 21.06.2024

OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

krakowska parzona 80g
(1-pszenica,b)

Barszcz czerwony
250ml (7,9)

pszenica,zyto,6,7,11)

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 80g (7,12)
roszponka 20g

herbata

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz Czerwony chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,zyto) 1989 kcal
PODSTAWOWA pszenicaiyto) 250ml (7,9) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) Makaron z serem i pasta rybna z fileta §ledziowego 90.25 g
1 .. . 70g (1-pszenica,3;4) '
kietbasa podwawelska brzoskwiniami 2509 roszponka 20g Thuszcz
80g (6) (1-pszenica,3,7) herbata o429 ,
musztarda 10g (10) herbata Weglowodany ogolem
mandarynka 1szt 21802
herbata
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) masto 14g (7) 2097 kcal
LATWOSTRAWNA masto 14g (7) 250ml (7,9) ) pasztet zapiekany 509 (7,12) Biatko ogotem
krakowska parzona 50g Makaron z serem i r0s7ponka 209 8226 ¢
(1-pszenica,b) brzoskwiniami 2509 Thuszez
mandarynka 1szt (1-pszenica,3,7) -
herbata ¢glowodany ogdtem
herbata 30131 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

1815 kcal
Biatko ogotem
76.42 9




mandarynka 1szt

Makaron razowy z

Thuszcz

66.05 g
herbata serem 250g (1- Weglowodany ogdlem
pszenica,7) 24260 g
herbata
SOBOTA 22.06.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2023 kcal
pszenica,zyto) jeczmien) maslo 14g (7) Biatko ogotem
masto 14¢g (7) Gulasz drobiowy 1509 pasta z jajka 75g (3,10) 78.85
. : 859
N rzodkiewka 50g
serek wypasiony 1/2szt (1-pszenica,9) herbata Thuszez
(7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 73509
pomidor 509 herbata Weglowodany ogétem
herbata 270.86 9
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) kasza jgczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2127 keal
masto 14g (7) jeczmien) pasta z jajka 75g (3,10) Biatko ogotem
serek wypasiony 1/2szt Gulasz drobiowy 1509 reodkteuika 509 81.72¢
@) (1-pszenica,9) Thuszez
pomidor 509 suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 73.25¢
herbata Weglowodany ogdtem
herbata 207.11¢
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14¢g (7)

kasza jeczmienna 200g (1-
jeczmien)

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14¢g (7)

1828 kcal




PRZYSWAJALNYCH |serek wypasiony 1/2szt Gulasz drobiowy 150g pasta. izeivavf(';asg%g (3.10) 173;&1120 ogblem
pomidor 509 surowka z selera 100g (3,7,9,10) 69.23 g
szynka wojskowa 50g herbata Weglowodany ogdlem
herbata 230649
NIEDZIELA 23.06.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml (1- Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
owies,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 2106 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g (9) pasta z fasoli 100g (6) 97.44
masto 14g (7) surdwka z kapusty pekinskiej papryka 50g Th’lSZCgZ
piers$ z indyka 50g ﬁ)ogb herbata 70.87 g
og(')rek kiSZOIly 50g erbata Weglowodany ogétem
herbata 276.59 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml (1- Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA | OWies7) pszenica,3,9) masto 14g (7) 1962 keal

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 14g (7)

piers$ z indyka 50g
ogorek kiszony 50g
herbata

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 1809 (9)
surowka z marchewki 100g

herbata

twardg ze szczypiorkiem 75g (7)
papryka 50g
herbata

Biatko ogotem
89.30¢g

Thuszez

67.96 g
Weglowodany ogdtem
255.89¢




DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

piers$ z indyka 50g
ogorek kiszony 50g
herbata

Marchewka z
jablkiem
100g

Rosot z makaronem 250ml (1-
pszenica,3,9)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 180g (9)
suréwka z kapusty pekinskiej
100g

herbata

chleb zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 14g (7)

pasta z fasoli 100g (6)
papryka 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1965 kcal

Biatko ogotem

81.66 g

Thuszez

73.18¢
Weglowodany ogétem
250.01¢g

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

OO0 0T WN—

10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
. Skorupiaki i produkty pochodne;
. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
. Soja i produkty pochodne
. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:
. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;




12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



